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Handlungsorientierte Diagnostik und Therapie (HoDT) Grundkurs  

 „Gehirn verstehen, Teilhabe ermöglichen“ 

 

Beschreibung des Seminars 

Die handlungsorientierte Diagnostik und Therapie (HoDT) wurde seit den 90er Jahren in Deutschland 
von Friederike Kolster (Lehr-Ergotherapeutin) und Sangha Schnee (Sozialpädagogin) entwickelt. Die 
HoDT macht mit einem tiefgreifenden Verständnis neuropsychologischer Störungsbilder deren 
Auswirkungen auf das Leben von Betroffenen sichtbar. Die Therapie geschieht auf Augenhöhe mit den 
KlientInnen. In diesem Prozess werden individuelle Perspektiven für eine Lebensgestaltung mit 
Einschränkungen entwickelt. Hierbei wird der jeweilige Arbeitskontext der Teilnehmer berücksichtigt.  

 

Inhalte 

Die Teilnehmenden erhalten 

 einen Überblick über physiologisches neuronales Processing  
 Grundlagen, um die Handlungslogik und subjektive Erlebniswelt von Menschen mit 

neuropsychologischen Störungen zu verstehen 
 Vertiefung des Wissens über insbesondere  folgende neuropsychologische Störungsbilder: 

Neglect, Apraxie, Räumliche Störungen, Pushersymptomatik  
 Methoden der HoDT für die Befunderhebung in Alltagssituationen und die Entwicklung 

individueller und spezifischer Therapieinterventionen im Sinne der ICF 
(Behandlungsmöglichkeiten auf Funktions-, Aktivitäts-, Partizipations- und Kontext-Ebene)  

 praxistaugliche Modelle und Leitlinien der HoDT, die eine direkte Umsetzung von nachhaltiger 
Teilhabe und Selbstbestimmung in der Praxis ermöglichen  

 Konkrete Hilfestellungen für den Prozess einer klientenzentrierten Zielsetzung 
 Werkzeuge für eine gelingende Angehörigenintegration 

 

Der HoDT Grundkurs berechtigt zur Teilnahme an HoDT Vertiefungskursen. 

 

Dauer 

6 Tage 2 geteilt, insg. 50 UE 

Teil 1: 27.09. - 29.09.2024 

Teil 2: 06. – 08.12.2024 

 

Gesamtpreis: 850€ 
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Zielpublikum 

Fachpersonen, aus allen Phasen der neurologischen Rehabilitation der Bereiche Ergotherapie, 
Physiotherapie, Pflege, Logopädie oder Neuropsychologie. 

 

Kursleitung 

Juliane Ebert, Ergotherapeutin MSc; HoDT-Instruktorin  
Brigitte Kohn, Ergotherapeutin Bc OT; HoDT-Instruktorin  

 

Anmeldung:  

Auf der Homepage HoDT https://hodt-termine.com/Aktuelle-Kurse/Veranstaltungen/  

Oder: 

Auf der Homepage des Veranstalters Kliniken Schmieder https://www.kliniken-
schmieder.de/fortbildung-zenith/einblicke-in-die-kurse/hodt-grundkurs.html  

 

 


